Закон Божий № 32 (Блаженства)

Шестая Заповедь Блаженства: “Блаженны чистые сердцем, потому что они увидят Бога”

Вот следующая ступенька к Богу – чистота сердца. "Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источник жизни" (Притч.4,23).
Господь сердцеведец говорит:"… извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство, - все это зло извнутрь исходит и оскверняет человека" (Мк.7,21-23). Вот в чем состоит нечистота сердца! В чем надо нам каяться великими слезами и душевным сокрушением, со словами псалмопевца: "Сердце чисто созижди во мне, Боже!" (Пс.50,12).
"Кто желает представить Господу чистое тело и чистое сердце, тот должен сохранить безгневие и воздержание; потому что без сих двух добродетелей весь труд наш будет бесполезен" (преп. Иоанн Лествичник)

"Если достиг кто сердечной чистоты, что служит ее признаком? И познает ли когда человек, что сердце его достигло чистоты? Когда всех людей видит хорошими и никто не представляется ему нечистым и оскверненным, тогда подлинно чист он сердцем" (преп. Исаак Сирин)
Наиболее опасным врагом сердечной чистоты является помыслы, особенно блудные и хульные.
Вопросы: Часть A.Выберите правильный ответ.

1. Чистые сердцем – это:
	а)
	люди у которых здоровые сердечные мышцы и чистые (без тромбов) кровяные сосуды

	б)
	люди, которые не грешат явными грехами

	в)
	люди, не только праведные в жизни, но и в душе не таящие порочных мыслей и грязных пристрастий


2. На низшей степени чистота сердца состоит в простосердечии (чистосердечии). Простосердечие – это:
	а)
	это откровенность с людьми, избегание притворства, коварства, лицемерия

	б)
	это отсутствие нечистых мыслей и желаний

	в)
	когда причастность к проступку (преступлению) уже очевидна, под давлением обстоятельств, признание своей вины ("чистосердечное" признание, которое смягчает вину)


3.  Чистые сердцем увидят Бога. Что под этим понимается:
	а)
	Бог явится им во сне или в видении, и будет наставлять, как поступать в тех или иных обстоятельствах

	б)
	Одна из сказок околоцерковных бабушек, т.к. " Бога не видел никто никогда" (Ин.1,18)

	в)
	Такое наивысшее блаженство, для описания которого не нашлось слова в словаре


Часть Б. Укажите номера вопросов, на которые Вы ответили "да"

Чтобы очистить сердце нужно:

Да, согласен

	1
	Соблюдать посты
	(

	2
	Регулярно заниматься аутотренингом (самовнушением) и почаще посещать психолога 
	(

	3
	Стремиться к искренним отношениям, говорить правду
	(

	4
	Внимательно и умиленно молиться
	(

	5
	Воздерживаться от различных зрелищ
	(

	6
	Постоянно наблюдать за сердцем, воздерживаться от вожделений и страстей
	(

	7
	Заводить многочисленные знакомства
	(

	8
	Чтобы не дать отрафироваться (отмереть) клеткам головного мозга и расширить свой кругозор, необходимо читать все без разбора
	(

	9
	Как можно чаще прибегать к покаянию (исповеди)
	(

	10
	Читать Святое Писание и книги св. отцов Церкви
	(

	11
	Так как мы не можем очиститься, пока на нас действует чужое проклятье, поэтому, прежде всего, необходимо снять порчу и сглаз у целителя
	(

	12
	С сокрушением причащаться Святых Христовых Таин
	(

	13
	Воздерживаться от явных грехов
	(

	14
	Проводить время в праздности 
	(

	15
	Воспитывать внимательность, обращая взор на рекламные щиты
	(

	16
	Заниматься посильным трудом
	(

	17
	Постоянно памятовать о Боге, для чего все земные дела делать во славу Божию
	(


Часть В. Ответьте на вопросы

  1. Святые отцы, как путь очищения сердца, предлагают борьбу с помыслами. Как Вы думаете, что это такое?
2. Если на низшей степени чистота сердца состоит в простосердечии (часть А, вопрос 2), то опишите, как понимаете чистоту сердца на высшей степени совершенства?
Советуем поступить следующим образом: сами вопросники оставьте себе (можете на них ничего и не писать) а на отдельном листочке напишите ряд цифр (1,2,3…8) и рядом напишите Ваш ответ (а, б, в, г… и так далее). Развернутой аргументации приводить не обязательно, хотя и не запрещается. Словом, всё – на Ваше усмотренье. 

Не забывайте  в своей работе писать фамилию, имя и номер отряда
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