Закон Божий № 20
Четвертая заповедь Ветхого Завета: “Помни день субботний, чтобы проводить его свято. Шесть дней работай и совершай в них все твои дела, а день седьмой — день покоя — да будет посвящен Господу Богу твоему”

"Часто случается, не говорю, с новичками и немощными, но и с опытными и совершенными, что если напряжение их духа и строгость не будут иметь какого-либо послабления в промежутках отдохновения, то они впадают или в холодность духа, или по крайней мере в гибельную болезнь тела" (преп. Иоанн-Кассиан Римлянин) 
Часть A.Выберите правильный ответ.

1. Почему Богу посвящать нужно именно 7-ой день, а не каждый 2-ой или, скажем, 30-ый?
	а)
	"7" – это магическое число, поэтому оно часто используется в различных религиях

	б)
	по числу "казней", которые насылал Бог на египетский народ, дабы фараон отпустил израильтян

	в)
	в 6 дней сотворил Господь небо и землю, "и почи в день седьмый: сего ради благослови Господь день седьмый, и освяти его" (Исх.20,11); посему эта заповедь всеобщая и неизменная


2. В Ветхом Завете субботний день был праздник весьма уважаемый и установленный в честь освобождения иудеев от египетского рабства (Втор.5,15). Христиане же видят во воспоминаниях избавления евреев от рабства:
	а)
	прообраз избавления человеческого рода от греха и смерти смертью и воскресением Иисуса Христа, а потому и празднование субботы св. апостолами перенесен на день воскресный

	б)
	пустую трату сил и времени Господа, т.к. евреи все равно не оправдали Его надежд. И потому были рассеяны по всей земле, а празднование субботы ликвидировано

	в)
	пережитки ветхозаветного общества


3. Празднуется ли теперь субботний день недели в христианской Церкви (о чем свидетельствует и ослабления поста в этот день)?
	а)
	Да, празднуется. Эта заповедь перешла от ветхозаветной Церкви в новозаветную без изменений. Не даром же этот день сейчас объявлен выходным днем.

	б)
	Да празднуется, но не так широко как в Ветхом Завете

	в)
	Нет, не празднуется. Просто совершать всенощное бдение в субботний вечер на Востоке определено еще с начала веры христианской. Именно по причине бдения мужи апостольские не постились. Т.о. разрешение от поста ничуть не доказывает нашего  сообщения с иудеями в празднестве, а необходимо для подкрепления утомленного тела.


4. Чему христиане должны отдавать предпочтения в воскресения и в дни церковных праздников?
	а)
	обильным застольям

	б)
	молитве и посещению богослужений

	в)
	народным гуляниям


5. Для чего Святая Церковь установила посты перед великими божественными праздниками?
	а)
	чтобы было вкуснее и приятнее разговляться (выходить из поста)

	б)
	чтобы лучше проникнуться смыслом праздника

	в)
	ради очищения и оздоровления организма


6. Повелевая посвящать Богу седьмой день, 4-я заповедь тем самым предписывает 6-тидневное делание для устроения своих житейских потребностей и осуждает в эти дни праздность и рассеянность. Заповедь о труде дана была еще Адаму в Раю (Быт.2,15). Для чего? 
	а)
	Чтобы приручить Адама

	б)
	Рай имел нужду в усиленном возделывании, т.к. среди него произросли терния и волчицы

	в)
	многому злу научает праздность, поэтому Бог восхотел, чтобы человек имел малую заботу и, делая дело, впрочем  не сопровождаемое болью и изнурением, он лучше мог целомудрствовать 


7. Наше состояние не райское и потому труд имеет новое значение: за гордость и преслушание Бог сказал человеку: "В поте лица твоего снести хлеб твой" (Быт.3,19). Как теперь человек должен относиться к труду? 

	а)
	Если теперь труд есть всеобщее наказание, то можно ли убегать от него без опасности др. наказания?

	б)
	Христианство, которое все улучшает и услаждает, предписывает нам труд уже не столько как наказание, а скорее как служение Богу, и от такого взгляда уже от нас самих зависит относимся мы к труду как к проклятию или как к благословению

	в)
	О чем вообще здесь идет речь? Любой труд всегда мне был легок и приятен!


Часть Б. Укажите номера вопросов, на которые Вы ответили "да"

Посты имеют близкое отношение к праздникам: и те и другие назначены Богом с одной целью – помочь человеку в деле душевного спасения. В чем конкретно заключается благо поста?
    Да, согласен

	1
	постящийся лучше понимает положение голодного и неимущего, а потому скорее располагается им помочь
	(

	2
	воспитывается воля
	(

	3
	постящемуся человеку легче молиться, чем пресыщенному человеку
	(

	4
	постом можно победить некоторые страсти
	(

	5
	как "побочный эффект" поста, происходит улучшение здоровья
	(

	6
	время, освободившееся от приготовления пищи, можно употребить на духовное самообразование и добрые дела
	(

	7
	пост- одно из средств избавиться от назойливых попрошаек (если сам не ем скоромного, то и раздавать нечего)
	(

	8
	т.к. пост существенно сокращает жизнь, то к нему прибегают те, кому надоело земное существование, а явным самоубийством страшно кончать
	(

	9
	пост настолько душеспасителен, что даже в церковные праздники его продолжить не грех
	(

	10
	"Как телесная пища утучняет тело, так и пост укрепляет душу, сообщая ей легкий полет, делает ее способною подниматься на высоту, помышлять о горнем, и поставляет выше удовольствий и приятностей настоящей жизни" (Свт. Иоанн Златоуст)
	(


Часть В. Ответьте на вопросы

1. Для чего запрещено работать в праздничные дни?
2. Попробуйте с медицинской (научной) точки зрения объяснить необходимость выполнения 4-ой заповеди, т.е. чередования умеренного труда с периодичным отдыхом.

3. Иудеи во время земной жизни Иисуса Христа простирали строгость соблюдения субботы слишком далеко, запрещая даже исцелять в эти дни. Напротив, многие христиане ослабили строгость празднования воскресных дней настолько, что он у них почти не отличается от будней. Что же можно и нужно делать в воскресные и праздничные дни?
4. Сейчас нередко явление, когда здоровые трудоспособные люди не хотят трудиться, предпочитая "сидеть на шее" у родных. Часто такие люди себе в оправдание выдвигаю разные причины и даже "благочестивые" (нежелание получать паспорт нового образца, не хочется отвлекаться от молитвы, не охота работать с неверующим коллективом в "бесовской" обстановке). Что таким людям можно посоветовать? 
Советуем поступить следующим образом: сами вопросники оставьте себе (можете на них ничего и не писать) а на отдельном листочке напишите ряд цифр (1,2,3…8) и рядом напишите Ваш ответ (а, б, в, г… и так далее). Развернутой аргументации приводить не обязательно, хотя и не запрещается. Словом, всё – на Ваше усмотренье. 

Не забывайте  в своей работе писать фамилию, имя и номер отряда
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