ЗАКОН БОЖИЙ №3 (Молитвы)
«Молитва никогда не пропадет даром, исполняет ли Господь прошение или нет. По неведению мы часто просим неполезного и вредного. Не исполняя этого, Бог за труд молитвенный подаст другое, что полезно для нас самих.Потому речь: «Вот и Богу молись, а что получили?» - бестолкова»       ( Свт. Феофан Затворник)  
«Не краем языка только произноси, но молись от всего сердца... Как наполняющий худой сосуд водою не может никогда наполнить его, так и молящийся без внимания не получит награды: Бог не требует количества установленных псалмов и молитвословий, а внимает несмущенному и твердому уму нашему.
Не множества молитв хочет от нас Бог, но чтобы со страхом Божиим и умилением становились мы на молитву, как и ангел Господень повелел великому Пахомию. Старание твоё должно быть не о количестве, но о глубоком рассуждении и внимании».
(Свт.Паисий Величковский)
«Говорить же молитву Иисусову должно так: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!» Стоишь ли, сидишь ли, путешествуешь ли, другое ли что делаешь - постоянно говори сию молитву, усердно понуждая себя к ней, ибо она поражает невидимых врагов, как воин крепким копьем. Напечатлевай её и в мысли своей; не смущайся тайно творить её и в нужных местах"             (Свт. Паисий Величковский)
«Молитва и пост отгоняют всякие греховные помышления, останавливают разгорячение мозга, сохраняют ум от мятежа, собирают его от рассеянности и просвещают»                                (Свт. Паисий Величковский)
« Об усопшем больше молитесь. Ему паче всего теперь нужна молитва. Молитва пред Богом - ходатаица и прямо действует на отшедшую душу, воодушевляя её, согревая и укрепляя»        (Свт. Феофан Затворник)
Чтобы свыкнуться с молитвою, не ждите расположения к ней, но принуждайте себя, потому что Царствие Небесное нудится и нуждницы восхищают его»    (Мф. 11,12) «Расположение к молитве часто возникает во время самой молитвы»     (Авва Исайя)
Святые отцы, очень похваляя умеренное правило, советуют исполнять его неопустительно
О молитвенном правиле
Христианин, начинающий духовную жизнь, должен приучить себя к исполнению обычного молитвенного правила.
Чтобы христианину вступить в общение с Богом посредством молитвы и преуспеть в добродетелях, ему нужно научиться правильной молитве. Для придания молитвенному подвигу правильного направления каждому христианину полезно ежедневно совершать определенное правило.
Молитвенные правила могут быть самые разнообразные в зависимости от времени и телесных сил тех, кто исполняет их. Для всякого чина людей и для всякой степени совершенства есть своя молитва и свои для неё правила.
Правило, соразмерное силам человека, исполняемое ежедневно, способствует духовному совершенству человека и по мере его духовного роста может быть со временем увеличено (Архим.Георгий Тертышников).
"Благослови, Господи, продолжать молитву по вашему правилу. Но никогда не вяжите себя правилом и не думайте, что есть что-либо ценное в том, что Вы имеете такое правило или всегда его совершаете. Вся цена в сердечном пред Богом припадании.
Всячески надо избегать формальности и механизма в молитве. Пусть это всякий раз будет делом обдуманного свободного решения, и совершать его с сознанием и чувством, а не кое-как. Мало ли в семейной жизни случайностей? Можно, например, утром и вечером, когда нет времени, прочитать на память только молитвы утренние и на сон грядущий. Можно даже и их не все читать, а несколько. Можно совсем ничего не читать, а положить несколько поклонов, но с истинною сердечною молитвою. С правилом должно обращаться с полною свободою. Когда дела не позволяют вполне совершать молитвенное правило, то совершайте его сокращенно. А спешить никогда не должно; Бог всюду есть. Скажите Ему утром благодарение и испросите благословение своими словами, несколько поклонов и Довольно! К Богу никогда не обращайтесь кое-как. А всегда с великим благоговением. Не нужны ему ни наши поклоны, ни наши многословные молитвы... Вопль из сердца краткий и сильный - вот что доходно! А это можно походя делать... А, следовательно, и молиться непрестанно. О том и заботьтесь и сюда все направляйте"                                    (Свт. Феофан Затворник)
Вопросы. Часть A. Выберите правильный ответ.

1. Что такое молитва:
	а)
	наш разговор с Богом

	б)
	заклинание, обязывающее Божество выполнить просимое

	с)
	правило поведение, предписанное всем христианам


2. Молитва нужна чтобы:
	а)
	угодить Богу, который в ней нуждается

	б)
	быть успешным в жизни

	с)
	не попасть в ад

	д)
	приблизиться к Богу и научиться творить Его волю


3. Как молиться, если мы круглые сутки находимся среди шума и людей (например, в бараке?) и нет возможности ни сосредоточенно читать длинные молитвы, ни пойти в храм?
	а)
	любыми средствами добиться тишины (убеждениями, кулаками, интригами)  и тогда спокойно и благоговейно помолиться

	б)
	читать длинные молитвенные правила, не обращая внимания на шум, даже если ничего из прочитанного не понял

	с)
	читать молитвенные правила пока нешумно, а в остальное время читать короткие молитвы, повторять строчки из псалмов и т.п.


4.  Что в первую очередь должны мы сделать обидевшему нас человеку?  
	а)
	дать сдачу

	б)
	простить

	в)
	пожаловаться на него

	г)
	помолиться

	д)
	попытаться примириться


5. До каких пор необходимо молиться за притеснителей?
	а)
	до потери пульса

	б)
	1 раз сразу после нанесенного оскорбления

	с)
	пока не кончатся искушения от притеснителя


6. Когда наступит «окамененное нечувствие», что молитва не доходит до ума и сердца, то:
	а)
	следует молитву прекратить и ждать более благоприятного молитвенного состояния

	б)
	увеличить молитвенное правило

	с)
	читать прежнее молитвенное правило через силу или временно заменить его более легким (состоящим из простых коротких молитв), но которое занимает столько же времени


7. Почему Бог нас «не слышит», когда мы молимся о вредном для нас и ближних?
	а)
	 Просто Он занят более важными делами

	б)
	т.к. Он любит всех, а не только нас

	с)
	потому, что ничего плохого Он сделать не в состоянии 


8. Почему молитва "Отче наш" называется Господней:
	а)
	она дана Господом Иисусом Христом

	б)
	т.к. она дана, чтобы ею молились господа и были более милостивы к подчиненным 

	с)
	в ней есть обращении к Господу


9. К кому мы обращаемся в этой молитве? 
	а)
	к плотским родителям (отцу и матери)

	б)
	к Иисусу Христу

	с)
	к Богу Отцу


10. В ней мы молимся: «иже еси на небесех», т.е. «Который на Небесах», а кто находится под небесами?
	а)
	падшие духи (Ефес.2,2;6,12)

	б)
	райские обители

	с)
	космонавты


11. "Да святится имя Твое" в молитве "Отче наш" значит:
	а)
	нужно как можно чаще с именем Божиим устраивать праздничную иллюминацию, и тем самым освящать воздух и все окружение

	б)
	имя Божие недостаточно свято, поэтому своей праведной жизнью мы призваны "досвятить" его

	с)
	просим Божией помощи, чтобы нам жить свято


12. "Да приидет Царствие Твое", значит просим, чтобы Царство Божие пришло:
	а)
	на землю

	б)
	воцарилось в нашем сердце

	с)
	открылось в отдельно взятой области (например, в России)

	д)
	пришло только после нашей смерти, т.к. оно тесно связано со временем Страшного Суда


13. "Да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли", значит:
	а)
	научи нас беспикословно выполнять Твою волю, как на небе ее выполняют св. Ангелы

	б)
	научи выполнять Твою волю всех людей как летчиков (на небеси), так и строителей, инженеров, крестьян (на земли), а также матросов и рыбаков (на море)

	с)
	как на Небе свергли мятежных ангелов, так и на земле дай нам силы бороться со злом


14.  "Хлеб наш насущный даждь нам днесь", просим:
	а)
	хлеба, булок и пряников (а также конфет и чаю ()

	б)
	необходимое только для земной жизни

	с)
	необходимое для нашего спасения


15. "И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим", просим:
	а)
	чтобы с нас не взыскивали карточный и др. долг, когда мы не в силах его оплатить

	б)
	простить наши грехи при условии, если мы прощаем чужие согрешения

	с)
	простить наши жизненные промахи, если мы ни у кого не будем занимать деньги 


16. "И не введи нас во искушение", просим:
	а)
	полностью оградить нас от внешних и внутренних зол

	б)
	научить не поддаваться искушениям, выйти достойно из схватки с ними, не согрешив при этом

	с)
	лучше нам оставаться во младенческом неведении, чем приобретать печальный опыт


17. "Но избави нас от лукавого", значит просим избавить от:
	а)
	обманчивого человека

	б)
	привычки самим обманывать других

	с)
	диавола 


18.  Что значит слово «аминь»?
	а)
	истинно так

	б)
	так, пожалуй, лучше

	в)
	Бог в помощь

	г)
	будьте здоровы


19.  Если день рождения и именины приходятся на разные дни, то как узнать, когда Ваши именины?
	а)
	день крещения – это и есть день именин

	б)
	день рождения – это и есть день именин

	в)
	память святого твоего имени, первого после дня твоего рождения и есть День Ангела, вернее, день твоего небесного покровителя, именины


Часть В. Ответьте на вопросы

1. О чем и как нужно молиться, чтобы Господь исполнил просимое?
2. Прочитайте   и  разберите   с   помощью «3акона  Божия»   следующие   молитвы:
молитву Святому Духу, Трисвятое, Пресвятой Троице, Ангельское приветствие
Божией    Матери,    «Достойно    есть...»,    Животворящему    Кресту,    Ангелу-
Хранителю, перед и после вкушения пищи. К какому  типу   молитв   каждая   из   них   относится   (покаянная,   просительная, благодарственная(славословие))? По возможности, выучите эти молитвы,  если еще их не знаете наизусть. 

3. Знаете ли день памяти святого (и его житие) в честь которого Вы названы? Молитесь ли ему и подражаете ли ему в жизни? 
Советуем поступить следующим образом: сами вопросники оставьте себе (можете на них ничего и не писать) а на отдельном листочке напишите ряд цифр (1,2,3…8) и рядом напишите Ваш ответ (а, б, в, г… и так далее). Развернутой аргументации приводить не обязательно, хотя и не запрещается. Словом, всё – на Ваше усмотренье. 

Не забывайте  в своей работе писать фамилию, имя и номер отряда
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